
 

だいじょうぶ？分かる？ 

四時間目の算数の時、自分が問題を解けずに

いると、R さんが寄ってきて「分かる？」と聞いてき

てやさしく分かりやすく教えてくれたから、やさしいと

思ったし、すぐに行動できていたから、とてもすごく

てすてきだなと思いました。  

（中津川市立山口小学校） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おばあちゃんのように 

私にはおばあちゃんがいます。小さいころから常に優し

く、私が何かすると「○○は気が利くね」「上手だね」と

たくさん声をかけてくれます。私はそのたびに嬉しくて、

はりきってその事をしていたように思います。日常生活

の中で、小さな一つ一つのことに対しての感謝の気持

ちを伝えることは、私はまだおばあちゃんのようにはでき

ません。ですがこれからも、日常の事に感謝の気持ち

を忘れることなく生活し、いつかおばあちゃんのように誰

かを笑顔に楽しくできる人になりたいです。 

（恵那市立串原中学校） 

いっしょに遊ぼう 

私は休み時間よく一人で本を読んでいました。 

さびしい気持ちはあったけれど一人で読んでい

ました。そんな時に友達が「いっしょに遊ぼう」と

声をかけてくれました。とてもうれしかったです。そ

の日から私は一人でいる人をみると「いっしょに

遊ぼう」と声をかけます。たった一つの言葉が私

を変えてくれました。 

（恵那市立大井小学校） 

友だちだから、なんでも言っていいんだよ 

みんなで相談している時、言いたい事が言えていなか

った私に「友だちだから、なんでも言っていいんだよ」と

言ってくれました。それで私は安心することができたし、

心が温かくなりました。私もそんな友だちみたいになりた

いです！！ 

（中津川市立付知南小学校） 

行ってらっしゃい。行ってきます。 

私の家では家を出るとき必ず「行ってらっしゃい」と声

をかけてもらえます。当たり前のことかもしれませんが、

どんなに喧嘩をして仲直りできていなくても、次の日に

は「行ってらっしゃい」と言って送り出してもらえます。そ

の言葉を聞くとそれまで重く沈んでいた気持ちが軽く

なり、「今日も一日頑張ろう」という気持ちになりま

す。いつも素直になれないことが多い私ですが、一日

でも多く「行ってきます」と言える日を増やしたいです。

毎日感謝の気持ちでいっぱいです。  

（恵那市立山岡中学校） 

ねえちゃんがよんであげるから、すきなえほんもっておいで 

我が家はパパが夜不在の日も多く、いそがしくしている母の代わりに 

弟に絵本をよんでくれる娘。自分がしたいこと、よみたい本もあると 

おもうけれど弟に声をかけ、絵本をよんでくれて、母の心もあったまり 

ます。  

（恵那市立串原小学校） 
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一緒にがんばろう 

これは、私の友人がよくかけてくれる言葉です。この言葉を聞く

と、とても安心するし、落ち込んでいてやる気がでないときでもが

んばろうと思えてきます。勉強や普段の生活の中で、友人たち

はよくはげましてくれます。だから、感謝の気持ちをあらためて言

いたいし、今度は私がはげましてあげられる側になりたいです。 

（中津川市立神坂中学校） 
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